Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
eat rend Limonadé Erdei gyimolcsos Csipkebogyos tea
Macikavé Korpas kenyér limonadé Siilt huskrémes Tej
Kifli Kenémajassal Vanilias tarokrémes Graham kenyér Fatorzs kifli
Uborkaval Zsemle Lilahagymaval
Tizérai . . _ : : , , . : X , ,
Ovoda 4-6 éves Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj Energia: 199.54 Kcal / 834.08 Kj Energia: 315.61 Kcal / 1,319.25 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10579 3289 173g 6.839g 5849 2179 7229 1.689 0869 8819 6.749 2579 13.809g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.45¢ 15989 0689 36.349 8199 0.93¢g 38.58 g 8.39g 0.07g 54.459 19.99 g 1269 55.72 g 10759 0.89 g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7
i . Vegyes z6ldségkrémleves
. Tavaszi z6ldségleves Kolbaszos burgonyaleves Daragaluskaleves =2 i .
Citromos almaleves Piritott kenyérkockaval
e L Paradicsomos hisgombéc Kaposztas tészta Finomfézelék . .
Erdélyi tokany M ’g P ., . Rantott sertésszelet
. : F6tt burgonyaval Porcukorral Lenmagos husgolyoval .. )
Parolt rizzsel . . PP . . Toértburgonyaval
Félbarna kenyérrel Gorogdinnye Félbarna kenyérrel . "
Ebéd Kaposztasalataval
Ovoda 4-6 éves
Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj Energia: 531.20 Kcal / 2,220.42 Kj Energia: 497.59 Kcal / 2,079.93 Kj Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 21.34g 6.08 g 18349 18629 4559 16.89 g 12.249 2949 22,089 23519 5.96 g 21779 28.88 g 4729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.45g 11499 2.229 71799 8.00 g 1249 79179 13.00g 2909 59.07 g 301g 2779 75.86 9 8.00 g 3279
1,7 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9 13,79
Toast felvagottas Olasz felvagottas
Rozskenyér _— . . Rozskenyér . s Kockasajtos
ny Kajszibarackos haromszdog ny Racsos turés taska 58]
Margarinnal Margarinnal Kifli
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO nna L , Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Ovoda 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10829 4569 5919 3789 18.27¢ 4879 8.84g 9.25g 7719 8979 18.46 g 5709 7.949 6.53g 3829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.62 g 0.00 g 0989 39.98 g 18.16 g 0.67g 30.059 0.00 g 1.60g 26379 0.00g 1469 23309 0.00 g 1119
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo etvagyat kivanunk!
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 trend Kft
e . . Aljertirsa, Pestl (t 65.
Allergén lista (kod-allergén) gs;rgr:\: 135/85405-5-13
AYGszam; 14893560-4-13
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elelmezésvezet('i

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



